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PRE-REQUISITOS

Sistemas Funcionais do Corpo Humano (ICB012)

EMENTA

Controle neuronal dos mecanismos de fome e saciedade. Regulacdo de ingestdo de alimentos.
Fisiologia oral. Odontofisiologia do homem adulto. Ontogénese do aparelho digestério, organizacdo
geral das camadas do trato gastrintestinal, inervacdo somatica, autbnoma e intrinseca, sistema
nervoso entérico. Esdfago e Degluticdo. Estdmago, glandula géstrica e suas secre¢des. Intestino
delgado, borda-em-escova, camada inextensivel de &gua. Transito alimentar. Padrdes de motilidade e
propulsdo. SecrecBes do intestino e das glandulas anexas. Pancreas endocrino e exocrino.
Neuroendocrinologia gastro-duodenal e pancredtica. Digestdo e absor¢do de nutrientes (macro e
micronutrientes). Intestino grosso. Secrecdo e absorgdo de agua. Microbiota intestinal e formacédo
das fezes. Variaveis que influenciam o transito intestinal.

OBJETIVO GERAL

Propiciar aos alunos condi¢des para relacionar o papel da fisiologia da nutrigdo em condicdes
saudaveis e nas patologias preparando-os para o entendimento da dietoterapia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Detalhar os principais mecanismos fisioldgicos envolvidos na Digestdo e Absorcéo de Nutrientes;
- Alinhar em sequéncia compativel com a fisiologia humana os processos intracorpdreos que
culminam com o aproveitamento dos nutrientes;

- Discutir o conhecimento atualizado sobre os mecanismos de Digestéo e Absorcéo de Nutrientes e
de outros compostos de interesse em Nutri¢ao.

METODOLOGIA

Aulas dialogadas com utilizacdo de recursos audiovisuais e seminarios teméticos.
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AVALIACAO

Periddica:
- 2 Provas - valor 35% cada;
- 2 semindrios tematicos - valor 15 pontos cada

CONTEUDO PROGRAMATICO

- Controle neuronal dos mecanismos de fome e saciedade;

- Sistema Nervoso Entérico;

- Trato gastrointestinal:

- Boca, Esbfago;

- Estdmago - estrutura, funcionamento, irrigagdo, secrecéo gastrica e motilidade;

- Intestino Delgado — estrutura, funcionamento, irrigacdo, secre¢cdo enzimatica e motilidade;
- Glandulas anexas: figado, pancreas e vesicula biliar;

- Intestino grosso — estrutura, funcionamento, irrigacéo, absorcéo de &gua, fermentagdes e formacéo
das fezes;

- Digest&o e absorcdo de carboidratos;

- Digestéo e absorgéo de proteinas;

- Digestéo e absorgéo de lipidios;

- Digest&o e absorcdo de vitaminas e minerais.

Cronograma

Aula Atividade

1 | Apresentagéo da disciplina
-Controle neuronal dos mecanismos de fome e saciedade;
- Sistema Nervoso Entérico;
2 Boca, Esbfago;
- Estbmago - estrutura, funcionamento, irrigagdo, secre¢éo gastrica e motilidade;
3 Boca, Esbfago;
- Estbmago — estrutura, funcionamento, irrigagdo, secre¢ao gastrica e motilidade;
4 | Intestino Delgado — estrutura, funcionamento, irrigagdo, secre¢do enzimatica e

motilidade;

5 | Intestino Delgado — estrutura, funcionamento, irrigagdo, secregdo enzimatica e
motilidade;

6 . - Glandulas anexas: figado, pancreas e vesicula biliar;

- Intestino grosso — estrutura, funcionamento, irrigagéo, absorcdo de agua, fermentacdes e
formacéo das fezes;

7 | Proval

8 | Digestéo e absorcdo de carboidratos;

9 | Digestdo e absorgdo de proteinas;

10 | Digestdo e absorcéo de lipidios;

11 | Digestdo e absorgédo de vitaminas
12 | Digestdo e absorcdo de minerais
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13 | Prova 2
14 | Seminarios
15 | Seminarios
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